XIX OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY - DOBRODZIENSKA DYCHA

Organizator:

Miejscowos¢ i data:

GOKSiBP Dobrodzien

Dobrodzien, 18.07.2026

Klasyfikacja: Bieg na 10 km
- Numer N s Rok - o Kategoria
Miejsce Kraj Nazwisko i imie Klub / Miejscowosé 5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M MGD MwWO .
startowy ur. wiekowa
1 180 KEN  Mueke Musyoka 1997 Benedek-Team, Debrecen 00:14:19 00:29:50 00:29:49 02:58 1 PK/M20
2 179 POL Mréwka Mateusz 1994  Rybnik 00:14:27 00:30:04 00:30:04 03:00 2 PK/M30
3 56 POL Garcorz Dawid 1994  Mafia Team Lubliniec, Dzielna 00:17:01 00:34:41 00:34:39 03:28 3 PK/M30
4 87 POL  Juszczak Tomasz 1979  Tamowskie Gory 00:17:01 00:35:01 00:35:00 03:30 4 1/M40
5 221 POL  Rybiatek Piotr 1990  Gogolin Biega, Gogolin 00:17:26 00:35:31 00:35:30 03:33 5 1 1/M30
6 96 POL Kaminski Dominik 1979  Ficomirrors Polska, Dgbrowa Gémicza 00:17:26 00:35:37 00:35:35 03:33 6 2/M40
7 132 POL  Kubat Dariusz 1997  Dyczu$ Team, Gluchotazy 00:17:27 00:35:52 00:35:51 03:35 7 2 1/M20
8 44 POL Domerecki Krzysztof 1983  Remigium, Suchodaniec 00:17:26 00:36:03 00:36:02 03:36 8 3 3/M40
9 277 POL  Zajac Michat 1990 Team Mati, Zebowice 00:17:39 00:36:07 00:36:06 03:36 9 4 2/M30
10 230 POL Sowa Damian 1980 Biegacze Cieciutéw, Cieciutow 00:17:25 00:36:13 00:36:12 03:37 10 5 4/M40
11 52 POL Firlej Dariusz 1976 Kobyla 00:17:29 00:36:49 00:36:47 03:40 11 1/M50
12 183 KEN  Ng'ang'a Jane Wanja 1990 Benedek-Team, Debrecen 00:18:10 00:37:01 00:37:00 03:42 1 PK/K30
13 148 POL takomski Pawet 1980  Run&Fun, Gliwice 00:17:45 00:37:05 00:37:03 03:42 12 5/M40
14 81 KEN Jebet Benedek Valentine 1997  Benedek-Team, Debrecen 00:18:10 00:37:06 00:37:06 03:42 2 PK/K20
15 120 POL Koralewska Barbara 1993  Piotro.SpeedRun, Opole 00:18:11 00:37:09 00:37:07 03:42 3 1 PK/K30
16 289 POL  Rachynska Uliana 2003 AZS Xtreme Fitness Galeria Nyska, Nysa 00:18:11 00:37:14 00:37:13 03:43 4 2 1/K20
17 171 POL  Michalczyk Mateusz 1994  Lucky Losers/ASICS FrontRunner, Myslina 00:17:56 00:37:14 00:37:14 03:43 13 1 6 3/M30
18 201 POL Pilarska Karolina 1987 WKB META LUBLINIEC, Lubliniec 00:18:10 00:37:28 00:37:28 03:44 5 1/K30
19 98 POL Kampa Pawet 1992  Sportowe TeOPe, Tamdw Opolski 00:18:04 00:37:38 00:37:36 03:45 14 7 4/M30
20 91 POL  Kaczmarczyk Artur 1984  Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:18:10 00:37:48 00:37:46 03:46 15 6/M40
21 149 POL  tobos Marek 1966  Glucholazy 00:18:11 00:37:53 00:37:52 03:47 16 8 1/M60
22 243 POL  Stupinski Jarostaw 1987  Dobrodzien 00:18:35 00:38:47 00:38:45 03:52 17 2 9 5/M30
23 210 POL Polak Bartosz 1995  Piotro.SpeedRun, Nysa 00:18:41 00:39:02 00:39:01 03:54 18 10 6/M30
24 219 POL Rebisz Judyta 1997 TL Pogon Ruda Slqska, Raciborz 00:18:47 00:39:10 00:39:08 03:54 6 2/K20
25 101 POL Kapela Marek 1982  Mafia Team Lubliniec, Dobrodzien 00:19:16 00:39:10 00:39:09 03:54 19 3 11 7/M40
26 211 POL Polak tukasz 1987  Opolska Grupa Biegowa, Opole 00:18:45 00:39:12 00:39:10 03:55 20 12 7/M30
27 261 POL  Tkaczynski Grzegorz 1995 Opole 00:19:03 00:40:02 00:40:00 04:00 21 13 8/M30
28 143 POL Liba Sebastian 1975  Polaris Running Team, Opole 00:19:25 00:40:25 00:40:21 04:02 22 14 2/M50
29 118 POL Koniarek Jakub 1993  Twardogora 00:19:33 00:40:34 00:40:29 04:03 23 9/M30
30 252 POL  Sznajdrzyk Denis 1995  Izbicko w biegu, Otmice 00:20:01 00:40:40 00:40:34 04:03 24 15 10/M30
31 242 POL  Studencki Piotr 2006 Nysa 00:19:05 00:40:42 00:40:39 04:04 25 16 2/M20
32 140 POL Latata Eryk 1974  Athletics Nysa, Skoroszyce 00:19:43 00:40:44 00:40:41 04:04 26 17 3/M50
33 253 POL  Sznajdrzyk Mariusz 1983  Suchodaniec 00:20:01 00:40:46 00:40:40 04:04 27 18 8/M40
34 21 POL  Boczkowska Marzena 1984  Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:19:41 00:40:52 00:40:49 04:05 7 3 1/K40
35 200 POL  Pikos Patryk 1987  Polska Nowa Wie$ 00:19:42 00:41:08 00:41:05 04:06 28 19 11/M30
36 54 POL Gajda Damian 1988 Raciborz 00:19:31 00:41:14 00:41:08 04:07 29 12/M30
37 177 POL  Mikitiuk Patrycja 1994  Run&Fun, Gliwice 00:19:51 00:41:15 00:41:13 04:07 8 2/K30
38 197 POL Pawlik Krystyna 1976 Mafia Team Lubliniec, Olesno 00:19:49 00:41:35 00:41:33 04:09 9 4 1/K50
39 136 POL  Kutz Oliver 2003  Szenawa Team, Chrzaszczyce 00:20:29 00:41:39 00:41:36 04:09 30 20 3/M20
40 249 POL Szatka Beata 1978  Gogolin Biega, Gogolin 00:20:06 00:41:41 00:41:37 04:10 10 5 2/K40
41 104 POL Katzy Damian 1988  Stajniak Team, Zebowice 00:20:05 00:41:43 00:41:39 04:10 31 21 13/M30
42 8 POL Adamczyk Michat 1976  MUKS ILKUS OLKUSZ, Olkusz 00:20:36 00:41:54 00:41:50 04:11 32 4/M50
43 63 POL  Gtowski Florian 1988 KB Odra Opole, Nakio 00:20:12 00:42:02 00:41:58 04:12 33 22 14/M30
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XIX OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY - DOBRODZIENSKA DYCHA

Miejsce AT Kraj Nazwisko i imie izl Klub / Miejscowos¢ 5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M MGD MWO Ka'tegona
startowy ur. wiekowa
44 83 POL Jedras Anita 1996  Piotro.SpeedRun, Brzeg 00:20:19 00:42:13 00:42:10 04:13 11 6 3/K30
45 282 POL  Ztobinski Krzysztof 1957  Tychy 00:20:26 00:42:27 00:42:24 04:14 34 2/M60
46 228 POL  Smuga Daniel 1982 Brzeg 00:20:18 00:42:31 00:42:27 04:15 35 23 9/M40
47 27 POL  Breulich Dawid 1994  Babienica 00:20:51 00:42:38 00:42:32 04:15 36 15/M30
48 255 POL  Szwed Krzysztof 1965 WKB META LUBLINIEC, Lubliniec 00:20:25 00:42:42 00:42:40 04:16 37 3/M60
49 237 POL Stefanowski Mateusz 1988  Runners Team nysa, Nysa 00:20:27 00:42:44 00:42:42 04:16 38 24 16/M30
50 188 POL Niespodziriska Aneta 1986 ApeTeam, Scigéw 00:20:28 00:42:48 00:42:43 04:16 12 7 3/K40
51 217 POL Raczyriska Zoriana 1995  AZS Xtreme Fitness Galeria Nyska, Nysa 00:20:51 00:42:49 00:42:48 04:16 13 8 4/K30
52 24 POL Bonk Antoni 1978 Mafia Team Lubliniec, Kochcice 00:20:38 00:42:51 00:42:49 04:17 39 10/M40
53 202 POL  Pilarski Kamil 1996  Koszecin 00:20:25 00:42:52 00:42:47 04:17 40 17/M30
54 305 POL  Trzesiok Nilo 2002  Strat Dobrodzien, Dobrodzien 00:21:31 00:43:03 00:43:01 04:18 41 4 25 4/M20
55 125 POL Koziarski Przemystaw 1984  Dabrowski team, Domecko 00:19:44 00:43:10 00:43:07 04:18 42 26 11/M40
56 254 POL  Sztajglik Ireneusz 1975  Skorogoszcz 00:20:43 00:43:25 00:43:21 04:20 43 27 5/M50
57 53 POL Gajda Bartlomiej 1991  Kolonia Lisow 00:20:50 00:43:49 00:43:43 04:22 44 18/M30
58 144 POL Libront Magdalena 2000  Sztuka Ruchu, Brzeg 00:20:50 00:43:49 00:43:46 04:22 14 9 3/K20
59 89 POL  Kacprzyk Sylwester 1976  Krél Running Team, Chorzéw 00:20:51 00:44:17 00:44:13 04:25 45 6/M50
60 269 POL Wiazewicz Mateusz 1986 Dobrodzien 00:21:37 00:44:23 00:44:16 04:26 46 5 28 12/M40
61 190 POL  Okréj Zbigniew 1973  Saint Gobain SQUAD, Gliwice 00:21:35 00:44:38 00:44:28 04:27 47 7/M50
62 17 POL Berger Piotr 1978  Runners Team Nysa, Otmuchdw 00:21:30 00:44:41 00:44:36 04:28 48 29 13/M40
63 268 POL Wasowicz Aneta 1979  Runners Team Nysa, Nysa 00:21:30 00:44:42 00:44:36 04:28 15 10 4/K40
64 7 POL Walkowiak Artur 1972  Dyrektor Biega dla Dzieciakéw, Mata Panew Team Zawadzkie, 00:21:29 00:44:48 00:44:45 04:28 49 30 8/M50
65 94 POL  Kaczor Grzegorz 1991  Ochodze 00:21:29 00:44:55 00:44:49 04:29 50 31 19/M30
66 133 POL  Kuczera Adam 1982  Gogolin 00:21:43 00:45:17 00:45:05 04:31 51 32 14/M40
67 293 POL Palmaka Andrzej 1987  Oras Olesno, Olesno 00:23:11 00:45:35 00:45:17 04:33 52 33 20/M30
68 13 POL  Bartocha Dominik 1997  Makowczyce 00:21:33 00:45:39 00:45:29 04:33 53 6 34 5/M20
69 304 POL Skoruppa Damian 1979  Strat Dobrodzien, Dobrodzien 00:21:34 00:45:40 00:45:38 04:33 54 7 35 15/M40
70 175 POL Mierzwa Tomasz 1980 FC Nowinka, Nowa Wie$ Mata 00:21:47 00:46:16 00:46:11 04:37 55 36 16/M40
71 214 POL  Przybyta Krystian 1990 Pyskowice 00:21:36 00:46:17 00:46:07 04:37 56 21/M30
72 288 POL Prokop Mateusz 1987  Dobrodzien 00:22:23 00:46:18 00:45:57 04:37 57 8 37 22/M30
73 265 POL Ucieklak Waldemar 1962 Czestochowa 00:21:57 00:46:24 00:46:17 04:38 58 4/M60
74 38 POL Czyrnia Martin 1991 Dobrodzien 00:22:09 00:46:30 00:46:19 04:38 59 9 38 23/M30
75 193 POL Oliwa Tomasz 1985  Rzedowice 00:22:20 00:46:40 00:46:31 04:39 60 10 39 17/M40
76 14 POL Bazan Dawid 1984  Lubliniec 00:21:46 00:46:45 00:46:35 04:40 61 18/M40
77 232 POL Soworka Piotr 1985  Turbo Pixel Team, Naklo 00:22:28 00:46:47 00:46:41 04:40 62 40 19/M40
78 238 POL Stelmach Piotr 1984  Olawa 00:22:09 00:46:49 00:46:42 04:40 63 20/M40
79 167 POL Matyja Tomasz 1990  Lubliniec 00:23:04 00:46:53 00:46:41 04:41 64 24/M30
80 208 POL  Ptéciennik Krzysztof 1977 Pabianice 00:23:05 00:46:59 00:46:36 04:41 65 21/M40
81 178 POL Milinska Lilianna 1981  Niemodlin 00:22:29 00:47:00 00:46:57 04:41 16 11 5/K40
82 34 POL Czaja Antonina 2010  Cks Budowlani Czgstochowa, Mzyki 00:21:36 00:47:02 00:46:53 04:42 17 4/K20
83 279 POL  Zenowicz Piotr 1970  Athletics Nysa, Nysa 00:22:17 00:47:10 00:47:05 04:42 66 9/M50
84 134 POL  Kurpierz Marcin 1985 KB Odra Opole, Opole 00:22:27 00:47:10 00:47:05 04:42 67 41 22/M40
85 164 POL Mason Marek 1976  Amator bez nazy, Lubliniec 00:22:14 00:47:15 00:47:08 04:43 68 10/M50
86 173 POL  Michalczyk Wojciech 1967  Eusyrun Racibérz, Racibérz 00:23:18 00:47:19 00:47:09 04:43 69 11/M50
87 166 POL Matuszek tukasz 1995  Dabrowski team, Otawa 00:22:50 00:47:22 00:47:18 04:44 70 25/M30
88 122 POL  Kownacki Kamil 1982  Namystow 00:21:52 00:47:29 00:47:22 04:44 71 42 23/M40
89 162 POL  Maruszak Henryk 1955 TEAM-"MARUSZAKOW", Skarbimierz Osiedle 00:22:10 00:47:32 00:47:27 04:45 72 43 1/M70+
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Miejsce AT Kraj Nazwisko i imie izl Klub / Miejscowos¢ 5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M MGD MWO Ka'tegona
startowy ur. wiekowa
90 250 POL  Szczepkowski Pawet 1983  Malinowa Run :), Nowa Wie$ Mata 00:21:46 00:47:35 00:47:30 04:45 73 24/M40
91 129 POL  Kry$ Waldemar 1978  Dobrodzien 00:23:04 00:47:42 00:47:34 04:46 74 11 44 25/M40
92 62 POL  GtadkiJoanna 1988 KB Odra Opole, Niewodniki 00:22:53 00:47:42 00:47:37 04:46 18 12 5/K30
93 196 POL Paliga Pawet 2005  Zebowice 00:21:29 00:47:51 00:47:48 04:47 75 45 6/M20
94 247 POL  Syrowiszka Adam 1988  STRUXI DEWELOPER, Opole 00:20:43 00:47:51 00:47:50 04:47 76 46 26/M30
95 246 POL  Swierzy Piotr 1986  Kolonowskie 00:23:05 00:47:54 00:47:40 04:47 77 47 26/M40
96 82 POL Jerominek Bartosz 2008  Amator bez nazy, Lubliniec 00:22:16 00:48:00 00:47:53 04:47 78 7/M20
97 226 POL Stodkowski Marek 1977 Mata Panew Team Zawadzkie, Zawadzkie 00:22:47 00:48:01 00:47:55 04:48 79 48 27/M40
98 10 POL  Adwent Kamil 1994  Sztuka Ruchu, Brzeg 00:22:19 00:48:11 00:48:07 04:49 80 49 27/M30
99 165 POL Matkowski Pawet 1998 Opole 00:23:37 00:48:22 00:48:12 04:50 81 50 8/M20
100 92 POL Kaczmarczyk Sebastian 1983  Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:24:33 00:48:29 00:48:12 04:50 82 28/M40
101 150 POL  tukasik Leszek 1959 Olawa 00:23:53 00:48:55 00:48:44 04:53 83 5/M60
102 222 POL Rymarz Mirostaw 1978 KB Odra Opole, Opole 00:23:07 00:49:03 00:48:57 04:54 84 51 29/M40
103 72 POL Haberla Piotr 1982 KSSTART DOBRODZIEN, Dobrodzien 00:23:09 00:49:04 00:48:57 04:54 85 12 52 30/M40
104 264 POL  Tymura Marzena 1986  Opolska Grupa Biegowa/Slow Jogg Team Wolczyn, Opole 00:23:17 00:49:07 00:48:55 04:54 19 13 6/K40
105 157 POL Majocha Justyna 1983  MultiFit, Kedzierzyn-Kozle 00:24:01 00:49:15 00:49:10 04:55 20 14 7/K40
106 139 POL  Laskowski Piotr 1961  Opolska Grupa Biegowa, Opole 00:23:53 00:49:19 00:49:08 04:55 86 53 6/M60
107 233 POL Spatek Marcin 1984  Mala Panew Team Zawadzkie, Kolonowskie 00:22:31 00:49:21 00:49:17 04:56 87 31/M40
108 186 POL Niekrawiec Dariusz 1979  Opolska Grupa Biegowa, Kedzierzyn-Kozle 00:23:35 00:49:23 00:49:13 04:56 88 54 32/M40
109 160 POL Mandla Aleksandra 1993  Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:24:23 00:49:40 00:49:31 04:57 21 6/K30
110 65 POL Goczot Justyna 2003  Dobrodzien 00:23:26 00:49:43 00:49:38 04:58 22 1 15 5/K20
111 113 POL Kochanek Dariusz 1973  Ozimek 00:24:14 00:49:45 00:49:36 04:58 89 55 12/M50
112 156 POL Mainka Katarzyna 2004  Chrzastowice 00:23:08 00:49:53 00:49:32 04:59 23 16 6/K20
113 141 POL Latka Marek 1990 WKB META LUBLINIEC, Lubliniec 00:23:49 00:49:53 00:49:39 04:59 90 28/M30
114 121 NLD Kowalczyk Slawomir 1971  Strazak na szlaku, tukowice Brzeskie 00:23:49 00:49:54 00:49:39 04:59 91 56 13/M50
115 215 POL Psyk Damian 1976  Amator bez nazy, Pludry 00:24:06 00:50:01 00:49:57 05:00 92 13 57 14/M50
116 306 POL  Skoruppa Aron 2009  Strat Dobrodzien, Dobrodzien 00:21:59 00:50:03 00:50:02 05:00 93 14 58 9/M20
117 256 POL  Szymczak Justyna 1989 Jemielnica 00:24:13 00:50:15 00:50:08 05:01 24 17 7/K30
118 68 POL Graca Justyna 1977  Lubliniec 00:24:04 00:50:16 00:50:06 05:01 25 8/K40
119 294 POL Petrzyk Adam 1974  Lupecko 00:24:24 00:50:16 00:50:06 05:01 94 15/M50
120 312 POL  Luptak Jessica 1994  Laskowice 00:24:10 00:50:19 00:50:07 05:01 26 8/K30
121 103 POL  Kasprzyk Edward 1977 Ozimek 00:23:08 00:50:24 00:50:21 05:02 95 59 33/M40
122 36 POL  Czarnecki Jakub 2004  Wojciechow 00:24:22 00:50:28 00:50:06 05:02 96 60 10/M20
123 100 POL Kandziora Kasia 1993  Run - Wspin Team, Krapkowice 00:24:06 00:50:29 00:50:25 05:02 27 18 9/K30
124 291 POL  Nowak tukasz 1978 Mafia Team Lubliniec, Dobrodzien 00:23:52 00:50:33 00:50:25 05:03 97 15 61 34/M40
125 12 POL Banas Piotr 1964  Lubliniec 00:24:44 00:50:38 00:50:27 05:03 98 7/M60
126 229 POL Soszka Mateusz 1987  Grodziec 00:25:28 00:50:39 00:50:24 05:03 99 62 29/M30
127 55 POL Galuska Agnieszka 1985  Lubliniec 00:24:05 00:50:46 00:50:37 05:04 28 9/K40
128 58 POL Gasch Robert 1991 Dobrodzien 00:24:02 00:51:01 00:50:50 05:06 100 16 63 30/M30
129 172 POL  Michalczyk Rafat 1978  Szemrowice Cycling Club, Szemrowice 00:23:53 00:51:03 00:51:01 05:06 101 17 64 35/M40
130 225 POL  Skwarczyniski Krzysztof 1966  Jankowice Wielkie 00:24:08 00:51:05 00:50:50 05:06 102 8/M60
131 106 POL Kedzia Andrzej 1961  Namystow 00:24:40 00:51:14 00:51:07 05:07 103 65 9/M60
132 152 POL  Machon Krystian 2002 Lubliniec 00:24:22 00:51:18 00:51:01 05:07 104 11/M20
133 115 POL Kolloch Mateusz 1994 Zalesie Slqskie 00:24:29 00:51:24 00:51:13 05:08 105 66 31/M30
134 163 POL  Maruszak Rafat 1980  Skarbimierz Osiedle 00:24:20 00:51:27 00:51:21 05:08 106 67 36/M40
135 235 POL  Stanistawski Jerzy 1968 Nysa 00:24:16 00:51:36 00:51:28 05:09 107 68 16/M50
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Miejsce AT Kraj Nazwisko i imie izl Klub / Miejscowos¢ 5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M MGD MWO Ka'tegona
startowy ur. wiekowa
136 32 POL Cichon Sebastian 1976  Dyszka dla Serca, Jemielnica 00:23:31 00:51:39 00:51:33 05:09 108 69 17/M50
137 185 POL NiedZwiedz Marcin 1984  Kluge Team, Kedzierzyn-Kozle 00:24:25 00:51:41 00:51:27 05:10 109 70 37/M40
138 29 POL  Budrewicz Elzbieta 1974 MultiFit, Zdzieszowice 00:24:32 00:51:42 00:51:38 05:10 29 19 2/K50
139 236 POL  Stasz Isabell 1978  Dyrektor Biega dia Dzieciakéw, Mata Panew Team Zawadzkie, ~ 00:24:23 00:51:43 00:51:38 05:10 30 10/K40
140 258 POL Tasarek Ryszard 1952  NysaBiega, Nysa 00:24:47 00:51:47 00:51:36 05:10 110 71 2/M70+
141 216 POL Putkownik Maciej 1972  JEST LEPIEJ RUN TEAM, Czestochowa 00:24:21 00:52:00 00:51:50 05:11 111 18/M50
142 99 POL Kandziora Dominik 1987  Run - Wspin Team, Krapkowice 00:24:38 00:52:07 00:52:03 05:12 112 72 32/M30
143 302 POL Lis Anna 1977  Dobrodzien 00:24:56 00:52:08 00:51:49 05:12 31 2 20 11/K40
144 23 POL  Bogusz Grzegorz 1988  Grodziec 00:25:28 00:52:19 00:52:04 05:13 113 73 33/M30
145 111 POL Klysek Daniel 1981 Grodziec 00:25:29 00:52:21 00:52:05 05:14 114 74 38/M40
146 5 POL Paterak Robert 1986 WKB META LUBLINIEC, Grodziec 00:24:57 00:52:24 00:52:04 05:14 115 75 39/M40
147 220 POL Rogala Agnieszka 1979 Czamy Skiad, Opole 00:25:16 00:52:45 00:52:39 05:16 32 21 12/K40
148 176 POL  Migdalski Daniel 1989 Opole 00:26:43 00:53:04 00:52:57 05:18 116 76 34/M30
149 274 POL  Wolas Krystian 1975  Dobrodzien 00:25:58 00:53:08 00:52:50 05:18 117 18 77 19/M50
150 212 POL Polok Marcin 2003  Amator bez nazy, Pludry 00:27:04 00:53:18 00:53:06 05:19 118 19 78 12/M20
151 71 POL Habatuta Dominika 1997  Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:24:54 00:53:25 00:53:14 05:20 33 7/K20
152 251 POL Szmolke Marcin 1986 Zelazna 00:26:08 00:53:29 00:53:13 05:20 119 79 40/M40
153 108 POL Klimek Mariusz 1986 Rzedowice 00:25:04 00:53:42 00:53:23 05:22 120 20 80 41/M40
154 267 POL  Wasik Marek 2006 VEGA DOBRODZIEN, Rzedowice 00:24:39 00:53:44 00:53:40 05:22 121 21 81 13/M20
155 31 POL Chodyniecki Pawet 1999  Kluge Team, Kedzierzyn-Kozle 00:26:37 00:53:47 00:53:33 05:22 122 82 14/M20
156 66 POL Goliriska Anna 1985 Opole 00:25:42 00:53:51 00:53:38 05:23 34 22 13/K40
157 263 POL  Tworuszka Marcin 1981 OSP KSRG Komprachcice, Komprachcice 00:25:31 00:54:03 00:53:48 05:24 123 83 42/M40
158 107 POL  Kik Marcin 1982  Gumoki w Biegu, Blachow 00:26:06 00:54:08 00:53:59 05:24 124 22 84 43/M40
159 275 POL  Wojcicki Konrad 2006 Putawy 00:25:00 00:54:13 00:53:51 05:25 125 15/M20
160 153 POL  Machura Edyta 1982  Gogolin Biega, Gogolin 00:26:20 00:54:13 00:54:00 05:25 35 23 14/K40
161 292 POL  Bartkowiak Adam 1976  Dobrodzien 00:26:07 00:54:29 00:54:20 05:26 126 23 85 20/M50
162 28 POL Bry$Ewa 1983  Mata Panew Team Zawadzkie, Zawadzkie 00:24:43 00:54:35 00:54:30 05:27 36 24 15/K40
163 262 POL  Tutak Marcin 1984 Zabrze 00:25:58 00:54:39 00:54:14 05:27 127 44/M40
164 22 POL Bodzioch Marian 1964 Konradowa 00:25:30 00:54:41 00:54:33 05:28 128 86 10/M60
165 37 POL  Czok Krzysztof 1972  Orange Polska, Dobrodzien 00:25:49 00:54:45 00:54:31 05:28 129 24 87 21/M50
166 257 POL  Sliwka Janusz 1987 Opole 00:26:11 00:55:09 00:54:49 05:30 130 88 35/M30
167 297 POL Prokop Sonia 1989  Dobrodzien 00:25:58 00:55:14 00:54:53 05:31 37 3 25 10/K30
168 135 POL  Kus$ Aleksandra 1993  Amator bez nazy, Koszecin 00:27:19 00:55:21 00:54:57 05:32 38 11/K30
169 310 POL  Kurc Angelika 2005  Rzedowice 00:26:47 00:55:26 00:55:17 05:32 39 4 26 8/K20
170 199 POL  Pietron Marcin 1974  Pyskowice 00:27:18 00:55:35 00:55:11 05:33 131 22/M50
171 39 POL Danieliszyn Dominika 1981 Czamy Skfad, Opole 00:26:08 00:55:38 00:55:32 05:33 40 27 16/K40
172 90 POL Kacy Patryk 1997  Ko$midry 00:25:14 00:55:43 00:55:32 05:34 132 16/M20
173 25 POL Bonk Mirela 1993  Myslina 00:26:45 00:55:43 00:55:38 05:34 41 5 28 12/K30
174 51 POL  Figura Zbigniew 1962  Runners Team Nysa, Nysa 00:26:30 00:55:49 00:55:41 05:34 133 89 11/M60
175 19 POL  Blewgska Nadia 2007  Pawonkdw 00:27:07 00:55:52 00:55:39 05:35 42 9/K20
176 138 POL  Kwik Patryk 1993  Gorki 00:26:29 00:56:03 00:56:00 05:36 134 36/M30
177 241 POL  Studencki Henryk 1953 Nysa 00:26:50 00:56:33 00:56:21 05:39 135 90 3/M70+
178 286 POL  Pilarski Tomasz 1974  Dobrodzien 00:27:16 00:56:36 00:56:10 05:39 136 25 91 23/M50
179 123 POL  Koziarska Justyna 1985  Domecko 00:26:37 00:56:44 00:56:32 05:40 43 29 17/K40
180 49 POL Dyla-Szynklarz Patrycja 1989  Kluczhork 00:26:19 00:56:45 00:56:16 05:40 44 13/K30
181 301 POL Pilarz Arkadiusz 1970 Borowe 00:26:28 00:56:46 00:56:35 05:40 137 24/M50
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XIX OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY - DOBRODZIENSKA DYCHA

Miejsce AT Kraj Nazwisko i imie izl Klub / Miejscowos¢ 5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M MGD MWO Ka'tegona
startowy ur. wiekowa
182 127 POL Krawczyk Marta 1970 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 00:28:16 00:56:55 00:56:41 05:41 45 30 3/K50
183 110 POL Kluge Damian 1983  Kluge Team, Kedzierzyn-Kozle 00:27:40 00:57:00 00:56:44 05:41 138 92 45/M40
184 195 POL  Ossyra Denis 2000 Rolnik Wartow - Szemrowice, Warlow 00:27:27 00:57:03 00:56:58 05:42 139 26 93 17/M20
185 48 POL Dybata Agnieszka 1986 Opole 00:26:42 00:57:10 00:57:01 05:42 46 31 18/K40
186 309 POL Konin Katarzyna 2001 Dobrodzien 00:28:05 00:57:15 00:56:54 05:43 47 6 32 10/K20
187 271 POL Wieszotek Marcel 2003  Gostawice 00:28:20 00:57:24 00:57:12 05:44 140 27 94 18/M20
188 224 POL  Skrzeszewska Anna 1995  Wroctaw 00:28:26 00:57:41 00:57:29 05:46 48 14/K30
189 3 POL Koprek Edmund 1960 Dobrodzien 00:27:42 00:57:53 00:57:40 05:47 141 28 95 12/M60
190 240 POL  Strézyk Mateusz 1989 Dzika Ge$, Gasiorowice 00:27:56 00:57:55 00:57:47 05:47 142 96 37/M30
191 218 POL Reska Piotr 1978 Ciasha 00:26:09 00:58:06 00:57:50 05:48 143 46/M40
192 47 POL Dudka-Kalinowska Anna 1975  Czamy Skfad, Opole 00:27:38 00:58:09 00:58:03 05:48 49 33 4/K50
193 95 POL Kaminska Mirella 1971  Run For Fun, Tychy 00:26:57 00:58:25 00:58:22 05:50 50 5/K50
194 204 POL Piwowarczyk Andrzej 1972 Swierczow 00:27:33 00:58:36 00:58:22 05:51 144 97 25/M50
195 93 POL Kaczmarek Justyna 1990  Swierczow 00:27:34 00:58:36 00:58:22 05:51 51 34 15/K30
196 18 POL Biela Krzysztof 1970 KB Odra Opole, Opole 00:28:42 00:58:44 00:58:28 05:52 145 98 26/M50
197 159 POL Matolepsza Marta 1997 Dobrodzien 00:28:04 00:58:49 00:58:25 05:52 52 7 35 11/K20
198 102 POL Kapton Milena 2003  Szydiow 00:28:30 00:58:51 00:58:30 05:53 53 36 12/K20
199 213 POL  Przybyta Adam 1997  Szczepanek 00:28:07 00:58:53 00:58:29 05:53 146 99 19/M20
200 40 POL Dawid Aleksander 2001  Prészkow 00:29:49 00:59:07 00:58:46 05:54 147 100 20/M20
201 6 POL Nowak Marek 1981 KS START DOBRODZIEN, Dobrodzier 00:28:00 00:59:11 00:58:59 05:55 148 29 101 47/M40
202 189 POL Nowak Fabian 2010 Dobrodzien 00:28:00 00:59:11 00:58:59 05:55 149 30 102 21/M20
203 130 POL  Krzyzowski Tomasz 1996  Wroctaw 00:28:26 00:59:16 00:59:03 05:55 150 38/M30
204 307 POL Pastucha Anna 1958  Run - Wspin Team, Krapkowice 00:28:56 00:59:18 00:59:12 05:55 54 37 1/K60
205 203 POL Piszczek Bozena 1978  MultiFit, Kedzierzyn-Kozle 00:28:58 00:59:20 00:59:03 05:55 55 38 19/K40
206 295 POL  Skoruppa Agnieszka 1974  Mala Panew Team Zawadzkie, Zawadzkie 00:28:16 00:59:20 00:58:56 05:55 56 39 6/K50
207 285 POL Mazabalo Atakora Armel 1999  Dobrodzien 00:27:34 00:59:35 00:59:33 05:57 151 31 103 22/M20
208 314 POL Maron Kacper 1994 Ciasna 00:29:35 00:59:43 00:59:10 05:58 152 39/M30
209 114 POL Koj Marcin 1988 Ligota Dobrodzienska 00:29:40 00:59:49 00:59:21 05:58 153 32 104 40/M30
210 146 POL Lisowski Brygida 1992 KB Odra Opole, Dobrzen Wielki 00:28:46 00:59:53 00:59:35 05:59 57 40 16/K30
211 119 POL Kopczyniska Katarzyna 1976  MultiFit, Kedzierzyn-Kozle 00:28:59 01:00:19 01:00:03 06:01 58 41 7/K50
212 198 POL Pietron Beata 1971  Pyskowice 00:29:40 01:00:45 01:00:20 06:04 59 8/K50
213 248 POL Szafarczyk Wojtek 2005 Dobrodzien 00:28:58 01:00:52 01:00:39 06:05 154 33 105 23/M20
214 266 POL Was lzabela 1986  MultiFit, Komorno 00:29:15 01:01:03 01:00:46 06:06 60 42 20/K40
215 290 POL Nowak Nataniel 2005 Dobrodzien 00:28:08 01:01:10 01:01:03 06:07 155 34 106 24/M20
216 308 POL  Pluta Tomasz 2005 Dobrodzien 00:28:08 01:01:11 01:00:49 06:07 156 35 107 25/M20
217 206 POL  Piwowarski Patryk 1995  Dabrowa Gémicza 00:27:39 01:01:15 01:01:04 06:07 157 41/M30
218 84 POL Jodtowski Krzysztof 1970  Ofawska Grupa Biegowa, Marcinkowice 00:28:57 01:01:27 01:01:11 06:08 158 27/M50
219 73 POL Hatajko Jarek 1982 LPFC, Opole 00:30:07 01:01:34 01:01:10 06:09 159 108 48/M40
220 299 POL  Tul Michat 1990  Malichéw 00:28:09 01:01:39 01:01:11 06:09 160 36 109 42/M30
221 280 POL  Zyzik Pawet 1997  Dobrodzien 00:29:03 01:01:43 01:01:17 06:10 161 37 110 26/M20
222 154 POL Maculewicz Dagna 1983  Opole 00:28:52 01:01:52 01:01:39 06:11 61 43 21/K40
223 79 POL Jarosz Oliwia 2003  Namystow 00:28:55 01:02:05 01:01:47 06:12 62 44 13/K20
224 9 POL  Adamczyk Przemystaw 2002 taczany 00:28:55 01:02:05 01:01:47 06:12 162 111 27/M20
225 42 POL Desczyk Gloria 2010 Dobrodzien 00:30:04 01:02:13 01:01:47 06:13 63 8 45 14/K20
226 70 POL Gutalwona 1967 Bierzow 00:28:02 01:02:17 01:02:02 06:13 64 46 9/K50
227 59 POL Gebauer Anna 1990  Gogolin Biega, Kamien Slqski 00:30:18 01:02:19 01:01:59 06:13 65 47 17/K30
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XIX OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY - DOBRODZIENSKA DYCHA

Miejsce AT Kraj Nazwisko i imie izl Klub / Miejscowos¢ 5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M MGD MWO Ka'tegona
startowy ur. wiekowa
228 60 POL Gebauer Manfred 1987  Gogolin Biega, Kamien Slqski 00:30:18 01:02:20 01:02:00 06:13 163 112 43/M30
229 187 POL Niemiec Damian 1989  Dobrodzien 00:30:06 01:02:30 01:02:07 06:14 164 38 113 44/M30
230 174 POL Micheeva Iryna 1984  Wroclaw 00:29:47 01:02:31 01:02:04 06:15 66 22/K40
231 227 POL Smaza Matgorzata 1990 Opole 00:30:05 01:02:33 01:02:20 06:15 67 48 18/K30
232 64 POL Gtéwka Aleksandra 2005 Warszawa 00:31:18 01:02:35 01:02:13 06:15 68 15/K20
233 273 POL Wojtkowska Marta 1988 Opole 00:29:19 01:02:48 01:02:40 06:16 69 49 19/K30
234 35 POL Czapczynska lwona 1977  Imiglin 00:28:37 01:02:53 01:02:46 06:17 70 23/K40
235 2 POL  Wawrzyczek Grzegorz 1968  Running Team Zabrze /Silesia Marathon Team, Zabrze 00:30:04 01:03:06 01:02:48 06:18 165 28/M50
236 1 POL Switori Marian 1960 TG.SOKOL.BUKOWNICA.Zadyszka Bukownica, Bukownica 00:30:03 01:03:06 01:02:47 06:18 166 13/M60
237 97 POL  Kaminski Kamil 2005 Dobrodzien 00:29:01 01:03:09 01:02:57 06:18 167 39 114 28/M20
238 50 POL Fait Anna 1963  Multifit, Zdzieszowice 00:30:40 01:03:19 01:03:02 06:19 71 50 2/K60
239 296 POL Rust Patryk 1985 Dobrodzien 00:28:59 01:03:30 01:03:08 06:20 168 40 115 49/M40
240 33 POL Ciechocinski August 1982  Parkrun Opole, Opole 00:29:21 01:03:32 01:03:24 06:21 169 116 50/M40
241 194 POL Oliwa Violetta 1964  Ozimek 00:32:15 01:03:43 01:03:22 06:22 72 3/K60
242 278 POL Zegan Katarzyna 1990 Opole 00:30:27 01:03:51 01:03:39 06:23 73 51 20/K30
243 298 POL CieslaJan 1950 Falstart Rudniki, Rudniki Porgbki 00:29:59 01:04:19 01:04:03 06:25 170 117 4/M70+
244 209 POL Pobiedzinski Mariusz 1975  Szczedrzyk 00:29:30 01:04:25 01:04:04 06:26 171 118 29/M50
245 245 POL  Swierzy Katarzyna 1987  Kolonowskie 00:31:15 01:04:27 01:04:12 06:26 74 52 21/K30
246 223 POL Sicinska Weronika 1990  Opolska Grupa Biegowa, Opole 00:30:23 01:04:36 01:04:23 06:27 75 53 22/K30
247 287 POL Janta Patryk 1995  Dobrodzien 00:31:36 01:04:43 01:04:20 06:28 172 41 119 45/M30
248 311 POL  Kupiec Julia 2005  Lagiewniki Wielkie 00:30:08 01:04:53 01:04:25 06:29 76 16/K20
249 300 POL Palewicz-Ryzy Barbara 1982 Turza 00:31:20 01:06:08 01:05:41 06:36 77 9 54 24/K40
250 260 POL  Tkaczyk Alicja 1997  Szemrowice 00:30:40 01:06:14 01:05:52 06:37 78 10 55 17/K20
251 207 POL Plewnia Irena 1980 Wodzistaw Slqski 00:31:37 01:08:06 01:07:48 06:48 79 25/K40
252 168 POL Mazgaj Danuta 1965  MultiFit, Zdzieszowice 00:31:34 01:08:12 01:07:56 06:49 80 56 4/K60
253 46 POL Dubianski Ryszard 1964 Redziny 00:33:09 01:08:12 01:07:53 06:49 173 14/M60
254 86 POL Jonczyk Zuzanna 2005 Dobrodzien 00:33:13 01:08:21 01:07:59 06:50 81 11 57 18/K20
255 85 POL Jonczyk Alicja 2003  Dobrodzien 00:33:13 01:08:21 01:08:00 06:50 82 12 58 19/K20
256 276 POL  Wreczycki tukasz 1989  Lubliniec 00:31:12 01:08:44 01:08:28 06:52 174 46/M30
257 205 POL Piwowarska Matgorzata 1990 Opole 00:32:42 01:09:01 01:08:48 06:54 83 59 23/K30
258 75 POL Henel Oliwia 2005 Kolonowskie 00:31:29 01:09:23 01:09:08 06:56 84 60 20/K20
259 80 POL Jaskiewicz Kamil 1990 Opole 00:32:52 01:09:24 01:09:04 06:56 175 120 47/M30
260 259 POL Thomann Hanna 2008  Pludry 00:34:52 01:10:10 01:09:52 07:00 85 13 61 21/K20
261 43 POL Desczyk Laura 2007 Dobrodzien 00:34:04 01:10:23 01:09:57 07:02 86 14 62 22/K20
262 61 POL Genge Anna 1979 Brzeg 00:32:36 01:10:43 01:10:18 07:04 87 63 26/K40
263 76 POL lIgras Mieczystaw 1961  Runners Team Nysa, Nysa 00:32:02 01:10:57 01:10:48 07:05 176 121 15/M60
264 161 POL Mandziej Urszula 1978 Nysa 00:32:02 01:10:57 01:10:49 07:05 88 64 27/K40
265 45 POL Drabik Marcin 1971  IKB TWARDY SOKOL, Wroctaw 00:34:12 01:11:05 01:10:51 07:06 177 30/M50
266 303 POL Ginter Henryk 1972 Dobrodzien 00:34:20 01:11:23 01:10:55 07:08 178 42 122 31/M50
267 272 POL  Wojczyk Mateusz 1993  Dobrodzien 00:34:06 01:12:02 01:11:35 07:12 179 43 123 48/M30
268 131 POL  Krzyzowski Tomasz 1962  BBL Ozimek, Ozimek 00:33:59 01:12:03 01:11:41 07:12 180 124 16/M60
269 15 POL Bak Oliwia 1999  Piotro.SpeedRun, Bzinica Stara 00:34:18 01:12:32 01:12:30 07:15 89 15 65 23/K20
270 4 POL Markiewicz Wiestaw 1957  Gmina Muréw, Kaly 00:34:04 01:14:09 01:13:48 07:24 181 125 17/M60
271 181 POL  Mycko Michat 1982 Brzeg 00:34:06 01:14:40 01:14:15 07:27 182 126 51/M40
272 88 POL  Kacprzyk lwona 1980  Krol Running Team, Chorzéw 00:35:29 01:15:18 01:15:00 07:31 90 28/K40
273 69 POL Grzelak Danuta 1967 Wroctaw 00:34:49 01:16:21 01:15:55 07:38 91 10/K50
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274 239 POL Stepien Waldek 1954  Wroclaw 00:32:08 01:16:21 01:15:54 07:38 183 5/M70+
275 284 POL Bednarek Mirostaw 1968  Dalachéw 00:35:30 01:26:37 01:26:19 08:39 184 127 32/M50
DNF 112 POL Kobierska Agnieszka 1980 42K PRO TEAM, Gliwice 00:20:43 DNF/K40
DNS 11 POL Araszczuk-Spizewska Patrycja 1988 Dyrektor Biega dla Dzieciakéw, Mata Panew Team Zawadzkie, DNS/K30
DNS 16 POL  Bednarczyk Wiestaw 1956  Kotwica Brzeg, Mysliborzyce DNS/M70+
DNS 20 POL Btazewski Marek 1968  Gumoki w Biegu, Jemielnica DNS/M50
DNS 26 POL Borecka Agnieszka 1984  Nysa DNS/K40
DNS 30 POL  Bystrzykowski Zbigniew 1983  Rozalin DNS/M40
DNS 41 POL DD 1990 Dyrektor Biega dla Dzieciakéw, Mata Panew Team Zawadzkie, DNS/K30
DNS 57 POL  Garus tukasz 1976 KB Odra Opole, Opole DNS/M50
DNS 67 POL  Gorki Michat 1989  MultiFit, Rudno DNS/M30
DNS 74 POL Henel Damian 2001  Kolonowskie DNS/M20
DNS 77 POL  Janczyk Artur 1997  Wroctaw DNS/M20
DNS 78 POL Janczyk llona 1996 IPA Wroctaw, Wroctaw DNS/K30
DNS 105 POL  Kawecki Marian 1949 Branice DNS/M70+
DNS 109 POL  Kluge Damian 1983  Kluge Team, Kedzierzyn-Kozle DNS/M40
DNS 116 POL Kotek Krzysztof 1988  Ozimek DNS/M30
DNS 117 POL Kotodziejczyk Jarostaw 1970 Zabiegani Czestochowa, Czestochowa DNS/M50
DNS 124 POL Koziarski Mateusz 1992 Brzeg DNS/M30
DNS 126 POL  Kozuchowicz Ewelina 1997  Strzelce Opolskie DNS/K20
DNS 128 POL KrukJoanna 1995  Wroclaw DNS/K30
DNS 137 POL Kwiatkowska Magdalena 1991 Brzeg DNS/K30
DNS 142 POL Lesik Piotr 2002  Opole DNS/M20
DNS 145 POL Lipka Natalia 1998  Piotro.SpeedRun, Brzeg DNS/K20
DNS 147 POL  Litwin Jézef Zawisza stara kuznia, Glubczyce
DNS Bis POL Lukoszek Wiktoria 1996 tagiewniki Wielkie DNS/K30
DNS 151 POL Macherzyriska Natalia 1991 Opole DNS/K30
DNS 155 POL Magiera Zbigniew 1965  Brzeskie Orly, Brzeg DNS/M60
DNS 158 POL  Maksim Arkadiusz 1993  Kedzierzyn-Kozle DNS/M30
DNS 169 POL  Maczka Justyna 1988 Rzedowice DNS/K30
DNS 170 POL  Makolska-Frankowska lwona 1978 Opole DNS/K40
DNS 182 POL Mylek Jacek 1998  Amator bez nazy, Opole DNS/M20
DNS 184 KEN  Nganga Kevin Ragui 2002  Benedek-Team, Debrecen DNS/M20
DNS 191 POL Olas Katarzyna 1989  Remigium Team, Komprachcice DNS/K30
DNS 192 POL  Olas Krzysztof 1983  POLARIS RUNNING TEAM/REMIGIUM, Komprachcice DNS/M40
DNS 231 POL Soworka Alina 1990  Piotro.SpeedRun, Naklo DNS/K30
DNS 234 POL Spatek Szymon 1989  LKS SIERAKOW SLASKI, Sierakow Slaski DNS/M30
DNS 244 POL  Sutek Dariusz 1980  Zebowice DNS/M40
DNS 270 POL Wiazewicz Teresa 1986 Dobrodzien DNS/K40
DNS 281 POL  Zelichowski Marek 1958  Sosnowiec DNS/M60
DNS 283 POL  Zukowski Daniel 1992  Piotro.SpeedRun, Bielice DNS/M30
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