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2 100
3 97
4 53
5 74
6 45
7 65
8 5)
9 21
10 67
11 8
12 115
13 55
14 112
15 43
16 17
17 54
18 24
19 35
20 28
21 114
22 69
23 72
24 81
25 102
26 120
27 9
28 91
29 37
30 4
31 59
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SMYKOWSKI PRZEMYSLAW
STOIANOV IWAN
SOCHOCKI PATRYK
KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW
MODRZYK ARKADIUSZ
KLIMCZAK MIKOLAJ
KWOLEK DAMIAN
BALINOWSKI KORNEL
FULARZ MACIEJ
LIS DAMIAN
BLACHA KRZYSZTOF
PIENIAZEK TOMASZ
KRACINSKI ADRIAN
ZBOROWSKI MARCIN
KIN ROBERT
DANKOWSKI AMADEUSZ
KOWNACKI PAWEL
GOLANSKI MACIEJ
JEDRASIAK ADRIAN
HAMPEL KAROLINA
MICHNOWICZ EWELINA
LUKASZEWICZ BARTOSZ
MIKOLAJCZAK JAKUB
PIKULSKI ARKADIUSZ
SWIATEK DANIEL
SZYMKOWIAK ANDRZEJ
BOGDAN TOMASZ
SADOWSKI MICHAL
JOZWIAK MICHAL
BAER TOMASZ
KRUSZYNSKI ADAM

SZYBKA PIATKA 5K FAST RUN KUPIENINO

SULECHOW, BBL SULECH
StUBICE, FOLIAREX
ZAGAN
ZIELONA GORA, BLYSKA
BABIMOST, CENTRUM ME
SULECHOW
BRZEZIE K. SULECHOWA
NOWA SOL, BLYSKAWICZ
ZIELONA GORA
ZELECHOW, BBL SWIEBO
ZIELONA GORA, BLYSKA
SULECHOW
KUPIENINO
EAGOW, ADIENT RUNNIN
ZIELONA GORA, BLYSKA
ZIELONA GORA
SWIEBODZIN
SWIEBODZIN, POZRUNIA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA, BLYSKA
KROSNO ODRZ.
SWIEBODZIN
NOWA SOL, OVOPOL RUN
MIROCIN SREDNI
SWIEBODZIN, WITKOWSK
ZBASZYNEK
KROSNO ODRZANSKIE
SWIEBODZIN
GLOGOW
BABIMOST
DOBRA

WYNIKI - 5KM
GENERAL

1996

1998 1
1995 2
1977 1
1985 2
2009 1
1993 3
1982 3
1990 4
1999 2
1982 4
1979 5
1997 3
1987 5
1971 1
1990 6
1984 6
1975 2
1981 7
1994 1
1992 2
2010 2
1977 8
1992 7
1996 8
1962 1
2004 4
1988 9
1995 10
1968 3
1984 9
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M20
M30
M40
M40
M19
M30
M40
M30
M20
M40
M40
M20
M30
M50
M30
M40
M50
M40
K30
K30
M19
M40
M30
M30
M60
M20
M30
M30
M50
M40

7:12
7:37
7:46
7:52
7:56
8:17
8:23
8:04
8:18
8:17
8:17
8:22
8:44
8:50
8:46
8:46
8:46
9:01
8:53
8:47
8:46
9:11
9:05
8:59
9:11
9:07
8:59
9:22
9:20
9:29
9:26

16:12
17:07
17:10
17:31
17:37
18:00
18:10
18:13
18:19
18:22
18:24
18:25
19:13
19:13
19:14
19:14
19:17
19:18
19:26
19:33
19:36
19:52
20:24
20:27
20:39
20:40
20:52
20:54
20:57
20:58
21:06

18,519
17,527
17,476
17,127
17,029
16,667
16,514
16,468
16,379
16,334
16,304
16,290
15,611
15,611
15,598
15,598
15,657
15,544
15,437
15,345
15,306
15,101
14,706
14,670
14,528
14,516
14,377
14,354
14,320
14,308
14,218

3:14
3:25
3:26
3:30
3:31
3:36
3:38
3:38
3:39
3:40
3:40
3:41
3:50
3:50
3:50
3:50
3:51
3:51
3:53
3:54
3:55
3:58
4:04
4:05
4:07
4:08
4:10
4:10
4:11
4:11
4:13
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110

33 93
34 60
35 47
36 16
37 86
38 119
39 56
40 20
41 41
42 15
43 85
44 13
45 92
46 109
47 2
48 106
49 11
50 3258
51 40
52 1
53 18
54 121
55 11
56 77
57 13
58 75
59 32
60 31
61 63
62 87
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WOLSKI LUKASZ
SITEK DAWID
KRUSZYNSKI PIOTR
KLUCZYNSKI KRZYSZTOF
CHRUSCINSKA JOANNA
RASZCZUK DAMIAN
KOZLOWSKA AGNIESZKA
KRAKOWSKI ROBERT
FIEDOROWICZ MACIEJ
KARNICKA ALEKSANDRA
CHOJNACKI PIOTR
RAKOWSKI ANDRZEJ
ZAK WOJCIECH
SCHLEER MARIOLA
WOJCIECHOWSKI MICHAL
ANDRASZAK KRZYSZTOF
WOJAKIEWICZ SEBASTIAN
BULKA ARKADIUSZ
CAL PIOTR
KARALUS PATRYCJA
AMBROSEWICZ KAMIL
DOHLER MAURICE
WYSIECKI JAROSEAW
ZASADA IWONA
PALYSKA PIOTR
CHALUPKA LUKASZ
OBUCHOWSKI PIOTR
JANKOWIAK HANNA
IWACHOW AGNIESZKA
KULINSKI BOGDAN
RODRIGUEZ JEISSON

SZYBKA PIATKA 5K FAST RUN KUPIENINO
WYNIKI - 5KM

SWIEBODZIN
SWIEBODZIN , ADIENT
DOBRA
KALSK , AKTYWNY KALS
SWIEBODZIN, ADIENT R
MARCINOWICE
SWIEBODZIN, BBL SWIE
MIEDZYRZECZ
ZIELONA GORA
SKAPE , ADIENT RUNNI
NOWA SOL, NOWA SOL
BABIMOST
MIEDZYRZECZ
SLUBICE
SWIEBODZIN , BBL SWI
RZECZYCA
SWIEBODZIN
ZIELONA GORA
SWIEBODZIN, BIEG WIL
SLUBICE , ENDORFINY.
SWIEBODZIN, ADIENT R
FORST LAUSITZ, LTSV
KOSCIERZYNA
ZIELONA GOS8, GITT DR
SWIEBODZIN
ZIELONA GORA
SWIEBODZIN, BBL SWIE
ZIELONA GORA
SKWIERZYNA
GLOGOW
13

GENERAL

1992
1984
1984
1973
1997
1981
1982
1988
1982
1988
1964
1978
1962
1986
2012
1991
1993
1992
1969
1990
1987
2007
1972
1978
1999
1982
1977
1984
1985
1959
1994
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10
1
4
1
12
1
12
13
3
2
14
3
2
1
13
14
15
5
4
16
3
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M40
M40
M50
K20
M40
K40
M30
M40
K30
M60
M40
M60
K40
M15
M30
M30
M30
M50
K30
M30
M19
M50
K40
M20
M40
M40
K40
K40
M60
M30

9:38
9:36
9:46
9:49
9:46
9:27
9:47
9:59
10:13
9:45
9:55
10:01
9:56
9:52
9:33
9:26
10:06
9:45
9:56
10:09
10:15
10:06
10:21
10:18
10:44
10:42
10:04
10:25
10:42
10:25
9:53

21:13
21:22
21:41
21:43
21:45
21:50
21:55
22:04
22:10
22:11
22:12
22:12
22:20
22:21
22:23
22:26
22:28
22:46
22:56
23:05
23:12
23:15
23:23
23:24
23:25
23:34
23:37
23:48
23:50
23:50
24:02

14,140
14,041
13,836
13,814
13,793
13,740
13,688
13,595
13,5634
13,524
13,514
13,514
13,433
13,423
13,403
13,373
13,353
13,177
13,081
12,996
12,931
12,903
12,830
12,821
12,811
12,730
12,703
12,605
12,587
12,587
12,483

4:14
4:16
4:20
4:20
4:21
4:22
4:23
4:24
4:26
4:26
4:26
4:26
4:28
4:28
4:28
4:29
4:29
4:33
4:35
4:37
4:38
4:39
4:40
4:40
4:41
4:42
4:43
4:45
4:46
4:46
4:48
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64 105
65 62
66 34
67 101
68 107
69 108
70 44
71 39
72 71

73 57
74 23
75 46
76 10
77 118
78 52
79 76
80 70
81 50
82 64
83 17
84 78
85 61

86 3

87 66
88 122
89 89
90 90
91 42
92 84
93 38
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LAWICKI GRZEGORZ
TRZPIL PIOTR
KUJAWA ADAM
JELEC DAMIAN
SULIGA PAWEL

WOJCIECHOWSKI BORYS
WOJCIECHOWSKI MATEUSZ

KLIMCZAK BARTOSZ

KAMINSKA-KLIMCZAK OLGA

MARCINIAK ILONA

KRAKOWSKI WALDEMAR

GOLANSKA LIDIA
KLINSKI WOJCIECH

BORKOWSKI KRZYSZTOF

WIECKOWICZ JAKUB
KOSINSKA ELZBIETA
ORJUELA PAOLA
LUKASZEWICZ MAREK
KOKOWSKA MAGDA
KURZAWSKA RENATA
JANISZEWSKA MONIKA
PAWEOWSKA EMILIA
KUHNEL PEGGY

ANDRZEJEWSKA MONIKA

LEHMANN ANNA

GURZYNSKI KRZYSZTOF

ROSZYK ADAM
ROSZYK MARTA
KARWOT MAREK

PRZYMUSZAtA MALGORZATA

JOZWIAK KATARZYNA

SZYBKA PIATKA 5K FAST RUN KUPIENINO
WYNIKI - 5KM

SWIEBODZIN
LUBRZA
MIEDZYRZECZ, AMATOR
BOJADLA
SWIEBODZIN
SWIEBODZIN , BBL $WI
SWIEBODZIN , BBL SWI
SULECHOW
SULECHOW
WIELOWIES
MIEDZYRZECZ
SWIEBODZIN, POZRUNIA
SWIEBODZIN, TRAFICA
SZCZANIEC, GABCIA
KUPIENINO
ZIELONA GORA
13
SWIEBODZIN, ADIENT R
NOWA SOL
SKWIERZYNA, SPEED, C
ZIELONA GORA
NOWA SOL
COTTBUS, LTSV 1990
SKWIERZYNA
SWIEBODZIN, POZRUNIA
SWIEBODZIN
SWIEBODZIN, ADIENT R
SWIEBODZIN
BYTNICA , LESNY LUDE
PERZYNY , OBLEDNIE Z
GLOGOW

GENERAL

1987
1986
1975
1992
1985
2015
1986
1982
1982
1983
1959
2016
1976
1965
1984
1992
1993
1980
1985
1984
1993
1981
1971
1983
1985
1974
1975
1976
1967
1974
1998
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17
7
19
18
2
19
20
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M40
M50
M30
M40
M15
M40
M40
K40
K40
M60
K15
M50
M60
M40
K30
K30
M40
K40
K40
K30
K40
K50
K40
K40
M50
M50
K50
M50
K50
K20

10:40
11:09
10:46
11:04
11:39
12:00
12:00
11:26
11:27
11:50
11:31
13:26
12:24
12:27
11:41
13:05
12:17
12:20
12:23
12:25
12:14
12:37
12:46
12:24
13:28
13:03
13:43
13:42
13:23
13:50
13:08

24:03
24:09
24:11
25:19
25:27
26:07
26:07
26:15
26:16
26:21
26:46
27:12
27:23
27:40
28:01
28:17
28:28
28:34
28:35
28:37
28:46
28:50
29:12
29:36
30:04
30:14
30:51
30:52
30:57
31:25
31:47

12,474
12,422
12,405
11,850
11,788
11,487
11,487
11,429
11,421
11,385
11,208
11,029
10,956
10,843
10,708
10,607
10,539
10,502
10,496
10,483
10,429
10,405
10,274
10,135
9,978

9,923

9,724

9,719

9,693

9,549

9,439

4:48
4:49
4:50
5:03
5:05
5:13
5:13
5:15
5:15
5:16
5:21
5:26
5:28
5:32
5:36
5:39
5:41
5:42
5:43
5:43
5:45
5:46
5:50
5:55
6:00
6:02
6:10
6:10
6:11
6:17
6:21



WYNIKI - 5KM
GENERAL

,5 [PEP[' SZYBKA PIATKA 5K FAST RUN KUPIENINO

BARTLOMIEJCZYK KLAUDIA SKWIERZYNA , SPEED, 1996 13:54 32:08 9,336 6:25
95 30 HOROWSKI MAREK KOSIECZYN 1980 23 M40 13:53 32:14 9,307 6:26
96 58 KRASICKA MONIKA SWIEBODZIN 1986 13 K40 13:34 32:20 9,278 6:28
97 94 SIWA MICHAL SWIEBODZIN, ADIENT R 1988 20 M30 14:05 32:48 9,146 6:33
98 104 TRZPIL MAGDALENA LUBRZA 1986 14 K40 14:20 33:08 9,054 6:37
99 80 PIETRASIK MARIA SWIEBODZIN 1998 3 K20 13:55 33:17 9,014 6:39
100 7 BIELEWICZ GABRIELA SZCZANIEC, GABCIA 1983 15 K40 14:36 33:30 8,955 6:42
101 99 SOJKA PAWEL SWIEBODZIN, SOYER-TM 1982 24 M40 14:18 33:34 8,937 6:42
102 19 FABIJANCZYK LIDIA BRUDZEWO , OBLEDNIE 1986 16 K40 15:02 33:55 8,845 6:47
103 98 SOJKA FRANCISZEK SWIEBODZIN, SOYER-TM 2012 3 M15 14:01 35:01 8,567 7:00
104 73 MITUS DANUTA SWIEBODZIN 1972 4 K50 14:11 36:11 8,291 7:14
105 33 JASKIEWICZ EUGENIUSZ SWIEBODZIN , SOLECTW 1956 1 M70 15:24 36:14 8,280 714
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