
VII BIEG Z KOPYTA
OFŃJALNY KOMUNIKAT Z WYNIKAMI

Data: 08.08.2026   |   Miejscowość: Gniazdów   |   Dystans: 5km   |   Uczestników: 109 (M: 69, K: 40)

Lp. OPEN M/K Kat Nr Imie Nazwisko Kategoria Miasto Klub Czas
Netto

Czas
Brutto Strata Tempo

[min/km]
Predkosc
[km/h]

1 1 1 301 Tomasz Juszczak M 1-99 Tarnowskie góry 00:16:40 00:16:40 00:03:20 18,00

2 2 2 152 Tomasz Michalczyk M 1-99 Częstochowa Dąbrowski Team 00:17:54 00:17:54 00:01:14 00:03:35 16,76

3 3 3 309 Aleksander Zięba M 1-99 Wojkowice Biegi w rogoźniku 00:18:00 00:18:00 00:01:20 00:03:36 16,67

4 4 4 1 84 Wojciech Broncel M 1-99 Gniazdów 00:18:10 00:18:11 00:01:31 00:03:38 16,50

5 5 5 2 123 Tomasz Kapa M 1-99 Czeladź #Czeladzbiega/Nowak-Team 00:18:14 00:18:14 00:01:34 00:03:39 16,45

6 6 6 3 149 Łukasz Masnyk M 1-99 Opole KB Odra Opole 00:18:25 00:18:26 00:01:46 00:03:41 16,28

7 7 7 4 192 Mateusz Szczypiór M 1-99 Kłobuck 00:18:34 00:18:34 00:01:54 00:03:43 16,15

8 8 8 5 130 Stanisław Kluza M 1-99 Koniecpol 00:18:37 00:18:37 00:01:57 00:03:43 16,11

9 9 9 6 182 Marcin Stanisz M 1-99 Gliwice Droga przez mękę 00:18:42 00:18:43 00:02:03 00:03:45 16,03

10 10 10 7 89 Adrian Cogiel M 1-99 Koziegłówki Sonic Team 00:18:43 00:18:44 00:02:04 00:03:45 16,02

11 11 11 8 129 Franciszek Kluza M 1-99 Koniecpol 00:18:44 00:18:44 00:02:04 00:03:45 16,01

12 12 12 9 124 Grzegorz Karcz M 1-99 Myszków Będuska Brygada
Biegow/ACTUS 00:18:49 00:18:51 00:02:11 00:03:46 15,91

13 13 13 10 175 Jacek Siódmak M 1-99 Przystajń 00:18:53 00:18:55 00:02:15 00:03:47 15,86

14 14 14 11 109 Robert Gliński M 1-99 Sosnowiec 00:19:01 00:19:02 00:02:22 00:03:48 15,76

15 15 15 12 82 Grzegorz Bogacki M 1-99 Katowice 00:19:23 00:19:24 00:02:43 00:03:53 15,47

16 16 16 13 190 Sebastian Szczerba M 1-99 Zagórze 00:19:48 00:19:49 00:03:09 00:03:58 15,13

17 17 17 14 117 Bartosz Grewenda M 1-99 Przyrów Kabex Podkowa Janów 00:20:00 00:20:00 00:03:20 00:04:00 15,00

18 18 18 15 85 Rafał Gniła M 1-99 Alleksandris atelier sportu 00:20:05 00:20:06 00:03:26 00:04:01 14,92
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Lp. OPEN M/K Kat Nr Imie Nazwisko Kategoria Miasto Klub Czas
Netto

Czas
Brutto Strata Tempo

[min/km]
Predkosc
[km/h]

19 19 19 16 310 Andrzej Podpłomyk M 1-99 Bargły Jest Lepiej Run Team 00:20:12 00:20:13 00:03:33 00:04:03 14,83

20 20 20 17 83 Antoni Bonk M 1-99 Kochcice Mafia Team Lubliniec 00:20:13 00:20:14 00:03:34 00:04:03 14,83

21 21 21 18 204 Krzysztof Ziemba M 1-99 Szczukocice Szczukocice 00:20:40 00:20:40 00:04:00 00:04:08 14,51

22 22 22 19 314 Tymoteusz Gniła M 1-99 Aleksandria
Pierwsza Atelier Sportu 00:20:40 00:20:42 00:04:01 00:04:08 14,50

23 23 23 20 137 Jacek Kubiński M 1-99 Myszków Będuska Brygada Biegowa 00:21:04 00:21:06 00:04:26 00:04:13 14,22

24 24 24 21 203 Jacek Wyleciał M 1-99 Osiek SKS Cynków 00:21:06 00:21:09 00:04:29 00:04:14 14,19

25 25 25 22 156 Rafał Misiak M 1-99 Katowice M.TREN 00:21:17 00:21:19 00:04:39 00:04:16 14,07

26 26 26 23 140 Hubert Latos M 1-99 Siewierz 00:21:22 00:21:24 00:04:44 00:04:17 14,02

27 27 27 24 171 Sławomir Rychlik M 1-99 Cynków A może się uda 00:21:50 00:21:53 00:05:12 00:04:23 13,71

28 28 28 25 113 Bartosz Góralczyk M 1-99 Siewierz 00:22:29 00:22:31 00:05:51 00:04:30 13,32

29 29 1 188 Małgorzata Szary K 1-99 Katowice M.TREN 00:22:31 00:22:34 00:05:53 00:04:31 13,30

30 30 2 147 Katarzyna Malejka K 1-99 Katowice Ligota Team 00:22:35 00:22:38 00:05:58 00:04:32 13,25

31 31 29 26 163 Konrad Olszewski M 1-99 Rudnik Wielki Maiki Team 00:22:39 00:22:42 00:06:02 00:04:32 13,21

32 32 3 198 Karolina Typer-Kuźnicka K 1-99 Myszków 00:22:40 00:22:45 00:06:05 00:04:33 13,19

33 33 30 27 195 Norbert Tomczyk M 1-99 Wojsławice 00:22:50 00:22:53 00:06:13 00:04:35 13,11

34 34 31 28 151 Dominik Matyja M 1-99 Gliniana Gora Drużyna SMA 00:22:55 00:23:01 00:06:21 00:04:36 13,03

35 35 32 29 194 Arkadiusz Ścibiorek M 1-99 Łódź 00:23:03 00:23:06 00:06:26 00:04:37 12,99

36 36 33 30 184 Bartłomiej Sułkowski M 1-99 Myszków 00:23:03 00:23:09 00:06:28 00:04:38 12,96

37 37 4 1 110 Aurelia Głowacka K 1-99 Częstochowa 00:23:07 00:23:09 00:06:28 00:04:38 12,96

38 38 5 2 197 Michalina Typer K 1-99 Bytom MKS-MOSM Bytom 00:23:06 00:23:10 00:06:30 00:04:38 12,95

39 39 34 31 75 Przemysław Baniak M 1-99 Zawiercie Duo-Dynamic 00:23:11 00:23:16 00:06:35 00:04:39 12,90

40 40 35 32 128 Denis Klajny M 1-99 Siedlec Duży 00:23:12 00:23:20 00:06:40 00:04:40 12,86
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Lp. OPEN M/K Kat Nr Imie Nazwisko Kategoria Miasto Klub Czas
Netto

Czas
Brutto Strata Tempo

[min/km]
Predkosc
[km/h]

41 41 6 3 267 Anna Ratuszny K 1-99 Łazy Duo-Dynamic 00:23:31 00:23:35 00:06:55 00:04:43 12,72

42 42 36 33 120 Dawid Jagusiak M 1-99 Mzyki 00:23:33 00:23:41 00:07:00 00:04:44 12,67

43 43 37 34 165 Rafał Pawelec M 1-99 Wojkowice Mors Hubertus 00:23:45 00:23:52 00:07:11 00:04:46 12,57

44 44 7 4 90 Justyna Cupiał K 1-99 Koziegłówki 00:23:49 00:23:55 00:07:14 00:04:47 12,55

45 45 38 35 136 Bartłomiej Krupa M 1-99 Siewierz 00:23:55 00:23:58 00:07:18 00:04:48 12,52

46 46 39 36 112 Mariusz Głowacki M 1-99 Częstochowa JestLepiejRunTeam 00:23:56 00:24:00 00:07:20 00:04:48 12,50

47 47 40 37 132 Mateusz Kosiński M 1-99 Myszków 00:24:11 00:24:16 00:07:36 00:04:51 12,36

48 48 41 38 148 Piotr Malejka M 1-99 Katowice Ligota Team 00:24:24 00:24:27 00:07:47 00:04:53 12,27

49 49 8 5 199 Małgorzata Walawender
Gruszka K 1-99 Koziegłówki Sport Team Serix Myszków 00:24:26 00:24:28 00:07:48 00:04:54 12,26

50 50 42 39 291 Piotr Zimny M 1-99 Mzyki Saint-gobain 00:24:29 00:24:37 00:07:57 00:04:55 12,18

51 51 43 40 97 Robert Durlak M 1-99 Myszków Brak 00:24:32 00:24:41 00:08:01 00:04:56 12,15

52 52 44 41 80 Kamil Będkowski M 1-99 Cynków 00:24:38 00:24:43 00:08:03 00:04:57 12,13

53 53 45 42 95 Bartłomiej Dróżdż M 1-99 Lubliniec Mafia Team Lubliniec 00:25:08 00:25:09 00:08:29 00:05:02 11,93

54 54 9 6 193 Marta Szponar K 1-99 Mysłowice 00:25:05 00:25:11 00:08:30 00:05:02 11,92

55 55 10 7 99 Dorota Dziadkowiec K 1-99 Żarki 00:25:15 00:25:20 00:08:39 00:05:04 11,84

56 56 46 43 96 Marcin Dróżdż M 1-99 Lubliniec Mafia Team Lubliniec 00:25:30 00:25:32 00:08:52 00:05:06 11,75

57 57 47 44 173 Rafał Sieradzki M 1-99 Olsztyn Jurajski 00:25:40 00:25:42 00:09:02 00:05:08 11,67

58 58 48 45 172 Konrad Rydzy M 1-99 Poręba 00:25:41 00:25:43 00:09:02 00:05:09 11,67

59 59 11 8 181 Anna Sokołowska K 1-99 Czeladź #czeladzbiega 00:25:45 00:25:49 00:09:09 00:05:10 11,62

60 60 12 9 167 Anna Pentak K 1-99 Katowice 00:25:45 00:25:49 00:09:09 00:05:10 11,62

61 61 13 10 205 Ilona Kowalczyk K 1-99 Kamieńsk 00:26:09 00:26:15 00:09:35 00:05:15 11,43

62 62 49 46 142 Patrycjusz Łątka M 1-99 Tarnowskie Góry 00:26:22 00:26:28 00:09:48 00:05:18 11,33
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Lp. OPEN M/K Kat Nr Imie Nazwisko Kategoria Miasto Klub Czas
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Czas
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63 63 14 11 122 Mirella Kamińska K 1-99 Tychy Run For Fun 00:26:52 00:26:57 00:10:17 00:05:23 11,13

64 64 50 47 77 Beniamin Bańka M 1-99 Siewierz 00:26:55 00:26:58 00:10:18 00:05:24 11,12

65 65 51 48 86 Kacper Buchta M 1-99 Siewierz 00:26:56 00:26:59 00:10:19 00:05:24 11,12

66 66 15 12 81 Wiktoria Białas K 1-99 Mzyki 00:27:09 00:27:15 00:10:35 00:05:27 11,01

67 67 16 13 118 Daria Haładus K 1-99 Złoty Potok 00:27:08 00:27:15 00:10:35 00:05:27 11,01

68 68 52 49 169 Zbigniew Pieron M 1-99 Zabrze 00:27:22 00:27:26 00:10:46 00:05:29 10,94

69 69 17 14 126 Zofia Karcz K 1-99 Myszków Będuska Brygada Biegowa 00:27:40 00:27:45 00:11:05 00:05:33 10,81

70 70 18 15 125 Joanna Karcz K 1-99 Myszków Będuska Brygada Biegowa 00:27:43 00:27:47 00:11:07 00:05:33 10,79

71 71 53 50 176 Amadeusz Skomro M 1-99 Gliwice Staś Team 00:27:39 00:27:49 00:11:09 00:05:34 10,79

72 72 54 51 141 Filip Linek M 1-99 Gliwice Staś Team 00:27:47 00:27:57 00:11:17 00:05:35 10,73

73 73 55 52 170 Mirosław Ptasik M 1-99 Bytom 00:27:49 00:27:59 00:11:19 00:05:36 10,72

74 74 56 53 100 Rafał Fijorek M 1-99 Warszawa 00:28:01 00:28:05 00:11:25 00:05:37 10,68

75 75 19 16 144 Patrycja Machnik K 1-99 Zawiercie 00:27:59 00:28:07 00:11:27 00:05:37 10,67

76 76 57 54 102 Arkadiusz Frej M 1-99 Zawiercie 00:27:59 00:28:08 00:11:27 00:05:38 10,67

77 77 20 17 196 Barbara Typer K 1-99 Niegowoniczki 00:28:42 00:28:47 00:12:07 00:05:45 10,42

78 78 21 18 202 Agnieszka Winiarska K 1-99 Myszków 00:28:56 00:28:58 00:12:18 00:05:48 10,35

79 79 58 55 320 Mateusz Sojda M 1-99 Rędziny PCz 00:29:11 00:29:18 00:12:38 00:05:52 10,24

80 80 59 56 154 Leszek Mielcarek M 1-99 Bytom Nierzeszony 00:29:05 00:29:23 00:12:43 00:05:53 10,21

81 81 60 57 308 Przemysław Kurzak M 1-99 Myszków 00:29:26 00:29:29 00:12:49 00:05:54 10,17

82 82 61 58 153 Marek Micuda M 1-99 Myszków Będuska Brygada Biegowa 00:29:25 00:29:32 00:12:52 00:05:54 10,16

83 83 22 19 79 Anna Będkowska K 1-99 Cynków 00:29:45 00:29:50 00:13:10 00:05:58 10,05

84 84 62 59 139 Szymon Landecki M 1-99 Sosnowiec 00:29:51 00:29:58 00:13:18 00:06:00 10,01
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Lp. OPEN M/K Kat Nr Imie Nazwisko Kategoria Miasto Klub Czas
Netto

Czas
Brutto Strata Tempo

[min/km]
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[km/h]

85 85 23 20 158 Julia Myczka K 1-99 Dąbrowa Górnicza 00:30:00 00:30:08 00:13:28 00:06:02 9,96

86 86 24 21 127 Daria Klajny K 1-99 Siedlec Duży 00:30:01 00:30:10 00:13:30 00:06:02 9,94

87 87 63 60 78 Rafał Bereza M 1-99 Myszków brak 00:30:17 00:30:21 00:13:41 00:06:04 9,89

88 88 64 61 305 Damian Konopka M 1-99 Gniazdów 00:30:22 00:30:34 00:13:53 00:06:07 9,82

89 89 25 22 304 Oliwia Musialik K 1-99 Gniazdów 00:31:04 00:31:16 00:14:36 00:06:15 9,60

90 90 26 23 201 Wioletta Jafra K 1-99 Kłomnice 00:31:13 00:31:20 00:14:39 00:06:16 9,58

91 91 27 24 150 Agnieszka Matyja K 1-99 Gliniana Góra Drużyna SMA 00:31:24 00:31:31 00:14:51 00:06:18 9,52

92 92 65 62 94 Mirosław Dragon M 1-99 Tarnowskie Góry 00:31:54 00:32:06 00:15:26 00:06:25 9,35

93 93 28 25 186 Sviatlana Sverzh K 1-99 Czestochowa 00:32:36 00:32:45 00:16:04 00:06:33 9,16

94 94 29 26 145 Emilia Malczewska K 1-99 Myszków 00:32:53 00:32:59 00:16:19 00:06:36 9,09

95 95 66 63 162 Dariusz Nowakowski M 1-99 Myszków Sport Team SERIX Myszków 00:33:03 00:33:10 00:16:30 00:06:38 9,04

96 96 30 27 134 Dominika Kozak K 1-99 Pustkowie Lgockie 00:33:22 00:33:29 00:16:49 00:06:42 8,96

97 97 67 64 106 Robert Gąsior M 1-99 Koziegłowy 00:33:32 00:33:41 00:17:01 00:06:44 8,90

98 98 31 28 92 Karolina Czyż K 1-99 Będzin kazteq 00:33:38 00:33:45 00:17:04 00:06:45 8,89

99 99 68 65 93 Marcin Czyż M 1-99 Będzin kazteq 00:33:42 00:33:48 00:17:08 00:06:46 8,87

100 100 32 29 98 Nina Dytnerska K 1-99 Myszków 00:34:14 00:34:23 00:17:43 00:06:53 8,72

101 101 69 66 104 Jacek Gajewski M 1-99 Gliwice Staś Team 00:34:23 00:34:33 00:17:53 00:06:55 8,68

102 102 33 30 103 Izabela Gajewska K 1-99 Gliwice Staś Team 00:34:23 00:34:33 00:17:53 00:06:55 8,68

103 103 34 31 292 Maria Zimny K 1-99 Mzyki 00:36:04 00:36:13 00:19:32 00:07:15 8,28

104 104 35 32 294 Aleksandra Rudek K 1-99 Ciasna 00:37:35 00:37:44 00:21:04 00:07:33 7,95

105 105 36 33 293 Justyna Rudek K 1-99 Ciasna 00:37:43 00:37:53 00:21:13 00:07:35 7,92

106 106 37 34 183 Aleksandra Sułkowska K 1-99 Wolbrom 00:38:36 00:38:42 00:22:02 00:07:44 7,75
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107 107 38 35 146 Magdalena Malczewska K 1-99 Myszków 00:39:25 00:39:30 00:22:50 00:07:54 7,60

108 108 39 36 178 Ewa Smaga K 1-99 Myszków 00:40:35 00:40:38 00:23:58 00:08:08 7,38

109 109 40 37 76 Anna Baniewicz K 1-99 Bytom 00:42:27 00:42:32 00:25:52 00:08:30 7,05
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